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 پش ضذى یا سگ کشدى ضيش دس پستاى  .2

هادس هوکي است اص پستاى ّای پش ضيشش کِ بسياس سخت 

ّستٌذ احساس ًاساحتی کٌذ. اگش بگزاسیذ ًَصادتاى ّش ٍقت 

هيخَاّذ ضيش بخَسد ّوِ پش ضذگی پستاى بِ سشعت فشٍکص 

 هی کٌذ.

گزاضتي حَلِ ّای کَچک گشم سٍی پستاى ّا بيص اص ضيش 

 دادى بِ جاسی ضذى ضيش کوک هی کٌذ.

بعذ اص ضيش دادى گزاضتي حَلِ ّای کَچک سشد سٍی پستاى 

 ّا دسد سا آسام هی کٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

گاّی لاصم است بِ دلایلی هثل جذایی هادس اص ضيشخَاس )صًاى 

 دٍضيذى ضيش

 

 

 

 هکيذى صحيح ٍ هکشس پستاى .1

 بِ ضيشخَاساى ضيطِ ضيش یا پستاًک ًبایذ داد .2

 

 

 

 

 توصیه های مهم :

 تغزیِ با ضيش هادس دس طَل ًين ساعت اٍل تَلذ .1

 تغزیِ اًحصاسی با ضيش هادس دس ضص هاُ اٍل صًذگی .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عَاهل هَفقيت دس تغزیِ با ضيش هادس

 مادر عشیش :

دس صَست بشٍص صخن ٍ تشک ًَک پستاى ضيشدّی سا قطع ًکٌيذ 

 کتاب : نلسون

 

 

 

 
Business 

Name 



 

 

هادس ضذى جلَُ صیبایی اص صًذگی یک صى است. یکی اص هَاسدی کِ 

هادس بِ آى تَجِ داسد ضيش دادى ٍ چگًَگی آى است . یافتِ ّای علوی 

 ًطاى هی دّذ کِ ضيش هادس هفيذتشیي غزای ضيشخَاس است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بشقشاسی استباط عاطفی بيي هادس ٍ ضيشخَاس .1

 حاهلگی هجذد سا بِ تاخيش هی اًذاصد .2

 کَدکاى ضيش هادس خَاس سضذ بْتش ٍ تکاهل سشیعتش داسًذ .3

با هصشف رخيشُ چشبی دس هادس فشم اًذام ّا سا بِ حالت  .4

 هعوَلی بش هيگشداًذ

کاّص خطش چاقی ٍ فطاس خَى بعذ اص بلَغ ٍ سٌيي بالاتش دس  .5

 کَدک

 مقدمه

 مشایای تغذیه با شیز مادر

 

 .    افضایص بْشُ َّضی دس کَدک 6  

 .   کاّص کن خًَی دس هادس 7  

 .   کاّص خطش سشطاى پستاى دس هادس 8  

 .   کاّص خطش سشطاى تخوذاى دس هادس 9  

 

 

 

 

 

 

 هٌحٌی سضذ بْتشیي ضاخص کافی بَدى ضيش هادس بشای تغزیِ ًَصاد است.

هٌحٌی ّای سضذ بش اساس تغزیِ با ضيش هادس بِ عٌَاى استاًذاسد طلائی 

 بْتشیي الگَی سضذ ٍ ًوَ کَدکاى است.

گشم دس  544چٌاًچِ ضيش خَاس ٍصى هٌاسبی داضتِ باضذ بِ اًذاصُ حذ اقل 

 گشم ٍصى اضافِ هی کٌذ.  244تا  144هاُ یا ّش ّفتِ بِ هيضاى 

کافی ساعت ًطاى دٌّذُ  24ّوچٌيي ادساس کشدى ضص تا ّطت باس دس 

 ضاخص کافی بَدى ضيش هادس

 

 

 

 بيذاس ضذى هکشس کَدک دس ضب .1

 صٍد بِ صٍد ضيش خَسدى کَدک .2

 آبکی بَدى بخص اٍليِ ضيش .3

 گشیِ صیاد ضيشخَاس .4

هیچکدام اس این ها  دلیل بز نا کافی بودن شیز مادر نیست 

تنها اس طزیق وسن کودک میتوان به کفایت شیز مادر پی 

 بزد.

 

 

 تشک ٍ صخن ًَک پستاى .1

ٍضعيت پستاى گشفتي ًادسست تَسط ضيش خَاس ضایع تشیي علت بشٍص 

تشک ٍ صخن ًَک پستاى است ٍ ّويٌطَس ضستطَی هکشس  پستاى با 

الکل ٍ صابَى یا هحلَل ّا ٍ کشم ّا ، عطش، ادکلي ٍ ... ًَک پستاى سا 

 تحشیک هی کٌذ .

کطيذى پستاى اص دّاى ضيشخَاس بذٍى قطع هکيذى ضيشخَاس ًيض یکی 

 دیگش اص علل آى است.

باٍسّای ًادسست دس هَسد 

 هطکلات ضيشدّی


